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季刊誌  ピペット「臨床検査技師」って？

例
え
ば
、
こ
の
取
材
前
に
私
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
仕

事
を
し
て
き
た
け
れ
ど
も
、
こ
こ
に
来
る
途
中

で
私
が
事
故
で
死
ん
で
も
私
は
困
ら
な
い
。
困

る
の
は
対
談
で
き
な
く
な
る
あ
な
た
で
し
ょ
？

つ
ま
り
、
人
は
人
の
為
に
生
き
て
い
る
・・・・・・
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長
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●
ト
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ス
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検
査
説
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・
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き
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検
査
説
明
・
相
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の
で
き
る

検
査
技
師
の
育
成

検
査
技
師
の
育
成

人
が
人
と
し
て

人
が
人
と
し
て

生
き
る
た
め
に

生
き
る
た
め
に



　

臨
床
検
査
技
師
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
、

深
い
洞
察
力
と
機
知
に
富
ん
だ
発
想
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。

 

聞
き
手　

本
誌
編
集
長　

土
居
修

 

（
医
療
法
人
千
寿
会
道
後
温
泉
病
院
臨
床
検
査
科
）

「
職
業
の
自
立
」
と
は

―
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
通
じ
て
、
最
近
は
多
く

の
人
が
病
院
だ
け
で
は
な
く
検
体
検
査
や
心
電
図
検
査

な
ど
の
生
理
機
能
検
査
を
経
験
し
ま
す
。
で
も
、
そ
の

事
と
私
た
ち
の
存
在
（
臨
床
検
査
技
師
）
や
仕
事
へ
の

理
解
が
深
ま
る
事
と
は
ど
う
も
違
う
よ
う
な
ん
で
す

ね
。
検
査
技
師
は
今
で
は
部
署
内
で
検
査
を
行
っ
て
い

る
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
と
の
対
応
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、「
臨
床
検
査
技
師
は
何
を
し
て
い
る
人

な
の
で
す
か
？
」
と
い
っ
た
質
問
も
さ
れ
ま
す
。
知
名

度
が
低
い
の
で
す
。

　

い
ま
ま
で
、
検
査
技
師
は
職
人
的
仕
事
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
私
も
昔
は
病
理
標
本
ば
か
り
作
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
職
人
に
近
い
。
人
づ
き
あ
い
は
苦
手

だ
っ
た
か
ら
、
患
者
さ
ん
と
し
ゃ
べ
ら
な
い
で
よ
い
解

剖
学
を
選
ん
だ
わ
け
で
、
皆
さ
ん
の
戸
惑
い
は
わ
か
り

ま
す
。
あ
ま
り
、
無
理
を
し
な
い
こ
と
か
な
。

　

だ
っ
て
、
患
者
さ
ん
と
話
す
と
い
う
こ
と
は
責
任
が

生
じ
る
。
こ
ち
ら
が
や
っ
た
事
に
対
し
て
相
手
に
い
ろ

ん
な
反
応
や
変
化
が
起
き
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

そ
こ
か
ら
先
の
責
任
は
自
分
の
手
に
負
え
な
い
と
こ
ろ

が
あ
る
。
昔
は
よ
く
「
ど
う
し
て
ま
た
解
剖
な
ん
か

に
・
・
・
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
ボ
ク
に
と
っ
て
一

番
安
心
な
仕
事
な
ん
で
す
。
不
思
議
な
ほ
ど
に
落
ち
着

い
て
で
き
ま
し
た
ね
。
解
剖
な
ら
、
た
と
え
間
違
っ
て

も
自
分
だ
け
の
責
任
で
す
む
で
し
ょ
（
笑
）。

―
私
た
ち
も
苦
手
意
識
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
笑
）。

　

な
ん
で
戦
後
の
日
本
で
も
の
作
り
が
盛
ん
に
な
っ
た

か
と
い
う
こ
と
に
も
関
わ
り
ま
す
が
、
ど
う
も
、
戦
争

と
関
係
あ
る
。
私
の
今
言
っ
た
よ
う
な
人
生
観
も
戦
争

に
影
響
さ
れ
た
と
最
近
わ
か
っ
た
。
当
時
の
私
た
ち
に

は
、
特
攻
で
死
ぬ
よ
う
な
価
値
観
し
か
な
か
っ
た
。
何

か
を
信
じ
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
の
は
、
考

え
方
と
い
う
よ
り
も「
感
覚
」で
す
。
そ
れ
が
、終
戦
で
、

根
本
か
ら
覆
っ
た
。

　

だ
か
ら
、
戦
後
、
職
人
仕
事
が
一
番
安
心
だ
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
。
い
い
も
の
を
作
る
か
ど
う
か
は
、
自

己
責
任
の
問
題
だ
か
ら
ね
。

　

こ
ん
な
価
値
観
の
変
化
は
、
過
去
に
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
明
治
維
新
で
す
。
武
士
の
時
代
に
信
じ
て
き
た

も
の
が
根
本
か
ら
変
わ
っ
た
。
台
湾
の
総
統
に
な
っ
た

後
藤
新
平
な
ど
は
、「
自
分
は
生
物
学
的
原
理
で
や
る
」

と
い
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

―
私
た
ち
検
査
技
師
も
、
そ
こ
ま
で
で
は
な
く
と
も
、

新
し
い
医
療
の
形
を
求
め
て
い
く
転
機
で
あ
る
と
今
を

捉
え
て
い
ま
す
。
日
本
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会
も
「
臨

床
検
査
を
説
明
、
相
談
が
で
き
る
検
査
技
師
」
の
育
成

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
健
康
ブ
ー
ム
で
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
か
ら
得
た
検
査
知
識
を
元
に
す
る
よ
う
な
患
者
さ
ん

の
質
問
や
心
配
、
疑
問
へ
の
対
応
は
医
師
も
看
護
師
も
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十
分
に
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。 

　

先
日
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
美
人
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査

員
を
や
っ
て
く
れ
と
の
こ
と
で
、
喜
ん
で
伺
っ
た
の

だ
け
ど
（
笑
）、
健
康
で
あ
る
事
も
条
件
の
よ
う
で
、

二
十
項
目
の
血
液
検
査
を
し
て
健
康
を
確
認
す
る
ん
だ

ね
。
で
も
、
す
べ
て
正
常
値
な
ん
て
人
は
い
な
い
。

―
健
常
人
の
デ
ー
タ
か
ら
統
計
的
に
正
常
値
の
範
囲
を

決
め
て
ま
す
か
ら
、
二
十
項
目
な
ら
、
六
割
の
人
は
正

常
値
を
外
れ
る
項
目
が
あ
り
得
ま
す
。

　

そ
う
い
う
理
屈
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
ら

ね
。
な
ん
で
も
白
か
黒
か
決
め
て
く
れ
と
い
う
リ
ク
エ

ス
ト
に
は
、
私
な
ら
こ
う
答
え
る
。「
だ
か
ら
ど
う
な

ん
で
す
か
？　

生
き
に
く
く
は
な
い
で
す
か
？
」（
笑
）。 

　

私
は
医
者
だ
か
ら
、
自
分
の
悪
い
と
こ
ろ
は
わ
か
っ

て
い
る
、
病
院
に
か
か
れ
ば
、
や
れ
糖
尿
だ
、
こ
ん
な

生
活
は
ダ
メ
で
す
と
言
わ
れ
る
か
ら
、
病
院
に
は
行
か

な
い
（
笑
）。

―
検
査
技
師
の
仕
事
は
戦
後
す
ぐ
に
は
、
感
染
症
の
検

査
と
か
貧
血
検
査
、
栄
養
状
態
を
知
る
検
査
な
ど
で
、

手
技
に
頼
る
方
法
で
検
査
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
機
械
化
や
自
動
化
で
、「
今
日
の
こ
の
分
析

機
の
音
だ
と
、
こ
こ
の
調
子
が
悪
い
ぞ
」
と
い
っ
た
勘

が
働
く
か
ど
う
か
と
い
う
、
以
前
と
は
若
干
ニ
ュ
ア
ン

ス
が
違
う
職
人
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
職
業
人
と
し
て

の
矜
持
（
き
ょ
う
じ
）
は
な
に
か
と
模
索
す
る
よ
う
な

面
も
あ
り
ま
す
。

　

世
の
中
で
活
動
し
て
い
る
以
上
、
必
要
な
変
化
に
は

対
応
し
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
う
し
な
い
と
そ
の
職
業

が
必
要
な
い
と
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
。
例
え
ば

患
者
さ
ん
と
の
対
応
に
し
て
も
、
若
い
人
は
検
査
を
技

術
と
し
て
極
め
る
、
一
方
で
、
あ
る
歳
に
な
れ
ば
患
者

さ
ん
と
話
す
技
術
を
習
得
し
、
そ
う
い
う
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
形
で
変
わ
っ
て
い
く
。
経
験

に
よ
り
、
そ
う
い
う
役
割
分
担
が
で
き
る
職
業
と
し
て

育
て
て
い
け
ば
い
い
。

―
そ
れ
を
、
行
政
と
か
法
律
の
制
約
の
せ
い
に
し
て
取

り
組
ま
な
い
の
で
は
い
け
な
い
と
。

　

そ
う
、
そ
れ
が
「
職
業
の
自
立
」
と
い
う
も
の
か
も

し
れ
な
い
。
自
立
し
た
市
民
に
な
る
と
い
い
か
え
て
も

よ
い
。
そ
れ
だ
け
し
て
い
れ
ば
一
生
済
む
と
い
う
の
は
、

実
は
な
ま
け
て
い
る
わ
け
で
す
よ
。

　

昔
の
医
者
は
「
看
護
婦
は
医
者
の
い
う
こ
と
を
き
い

て
い
れ
ば
い
い
」と
考
え
た
。今
は
違
う
。昔
の
親
は「
親

孝
行
し
ろ
」
と
い
っ
た
。
視
点
を
変
え
れ
ば
、要
は
「
親

の
い
う
こ
と
を
き
け
」
な
ん
で
す
。
今
は
違
う
。
老
後

は
子
に
頼
れ
な
い
か
ら
、
な
ど
と
い
い
ま
す
ね
。

　

例
え
ば
中
国
と
い
う
国
は
、
昔
か
ら
過
去
の
歴
史
を

こ
う
と
決
め
る
権
限
を
為
政
者
が
も
っ
て
当
た
り
前

だ
っ
た
。
こ
れ
は
権
力
の
あ
り
か
た
の
一
つ
だ
け
ど
も
、

だ
か
ら
何
が
正
し
い
と
か
い
う
よ
う
な
議
論
は
今
だ
っ

て
通
用
し
な
い
わ
け
で
す
よ
。

　

し
か
し
、
今
日
の
日
本
の
医
療
に
お
い
て
は
、「
全

員
が
医
療
職
」
と
し
て
平
等
で
す
。
そ
の
中
で
の
価
値

判
断
も
、
だ
れ
か
が
一
人
で
勝
手
に
決
め
る
と
い
う
こ

と
は
許
さ
れ
な
い
。
医
師
と
看
護
師
で
も
患
者
さ
ん
に

対
す
る
考
え
方
や
思
い
が
少
し
違
う
か
ら
、
意
見
が
異

な
る
と
き
も
あ
る
。
だ
か
ら
、
チ
ー
ム
医
療
を
、
と
い

そ
れ
が
「
職
業
の
自
立
」
と
い
う
も
の
か
も
し
れ
な
い
。

自
立
し
た
市
民
に
な
る
と
い
い
か
え
て
も
よ
い
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う
話
に
な
っ
て
い
る
。

　

仕
事
と
い
う
も
の
を
考
え
る
と
き
、
例
え
ば
自
治
体

を
定
年
に
な
っ
た
公
務
員
が
定
年
後
に
比
較
的
若
く
し

て
亡
く
な
る
比
率
が
高
い
ら
し
い
の
だ
け
れ
ど
も
、
こ

れ
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
よ
り
ど
こ
ろ
を
失
っ
た
せ

い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
検
査
技
師
の
人
だ
っ
て
、

検
査
を
説
明
し
た
り
相
談
に
乗
っ
た
り
と
い
う
こ
と

は
、
例
え
ば
現
職
を
離
れ
て
も
で
き
る
は
ず
で
す
ね
。

「
根
本
の
考
え
方
」
に
む
き
あ
う
必
要

―
と
こ
ろ
で
先
生
は
解
剖
学
と
い
う
大
学
で
の
お
仕
事

の
ほ
か
に
、
文
筆
活
動
で
い
ろ
い
ろ
な
お
考
え
を
示
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
頃
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
場
合
は
、「
大
学
紛
争
の
後
始
末
」
を
つ
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
立
場
に
あ
っ
た
か
ら
、
そ
の
頃
は
書

き
た
く
て
も
書
け
な
か
っ
た
。
と
に
か
く
物
騒
で
、
解

剖
の
実
習
室
に
、
思
想
や
セ
ク
ト
が
異
な
る
学
生
が
い

る
わ
け
で
、
実
習
室
に
は
メ
ス
も
あ
る
か
ら
、
も
し
何

か
あ
れ
ば
何
体
も
の
死
体
が
出
る
と
考
え
て
ハ
ラ
ハ
ラ

し
た
（
笑
）。

　

よ
う
や
く
そ
う
し
た
こ
と
も
収
ま
っ
た
頃
、
社
会
的

な
関
心
、
い
い
か
え
る
と
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
て
い
く
社
会
状
況
の
中
で
、
こ
れ
は

「
根
本
の
考
え
」
と
向
き
合
わ
ね
ば
な
ら
な
い
と
感
じ

た
わ
け
で
す
。
自
分
だ
け
よ
け
れ
ば
い
い
と
い
う
米
国

的
な
価
値
観
が
背
景
に
あ
る
の
だ
け
れ
ど
も
、
バ
ラ
バ

ラ
に
「
個
人
」
化
す
る
中
で
、
逆
に
自
分
探
し
を
す
る

と
い
っ
た
幻
想
も
生
ま
れ
る
。
そ
ん
な
も
の
だ
れ
も
教

科
書
は
置
い
て
行
っ
て
く
れ
る
わ
け
も
な
い
し
、
答
え

な
ど
な
い
。

　

例
え
ば
、
こ
の
取
材
前
に
私
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
仕
事
を
し

て
き
た
け
れ
ど
も
、
こ
こ
に
来
る
途
中
で
私
が
事
故
で

死
ん
で
も
私
は
困
ら
な
い
。
困
る
の
は
対
談
で
き
な
く

な
る
あ
な
た
で
し
ょ
？　

つ
ま
り
、
人
は
人
の
為
に
生

き
て
い
る
。

　

ユ
ダ
ヤ
人
収
容
所
で
フ
ラ
ン
ク
ル
と
い
う
人
が
考
え

た
こ
と
は
「
人
生
の
意
味
は
自
分
の
中
に
な
い
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
人
と
は
い
や
が
ら
ず
に
付
き
合
わ
ね
ば

な
ら
な
い
の
で
す
。

　

社
会
的
な
役
割
は
自
分
の
都
合
で
変
え
て
は
な
ら
な

い
と
も
い
え
ま
す
。
自
分
の
ほ
う
が
変
わ
る
。

先
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
に
検
査
技
師
が
向
き
合
う
こ
と
で

も
、
医
師
の
役
割
を
代
わ
っ
て
は
い
け
な
い
け
れ
ど
も
、

医
師
の
持
つ
能
力
や
気
持
ち
に
近
づ
い
て
は
い
け
な
い

と
は
ど
こ
に
も
書
い
て
い
な
い
。

　
「
こ
の
道
一
す
じ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
け
れ
ど
も
、

こ
れ
は
つ
ま
ら
な
い
こ
と
で
も
死
ぬ
ま
で
や
っ
た
と
い

う
の
で
は
な
く
て
、
人
は
変
化
の
中
に
あ
る
の
に
、
一

生
賭
け
る
に
値
す
る
仕
事
に
し
た
と
い
う
理
解
が
大

事
。「
本
当
の
自
分
」
な
ん
て
も
の
を
追
及
し
て
い
て

も
意
味
は
な
い
。

あ
い
ま
い
さ
も
大
切

　

最
近
、
気
付
い
た
の
は
、
世
界
の
中
に
は
カ
タ
コ
ト

で
は
な
い
か
、
と
い
う
言
語
が
あ
る
。「
ボ
ク
・
イ
ク
・

ガ
ッ
コ
ウ
」
と
か
助
詞
も
な
に
も
な
い
。
日
本
語
に
比

べ
る
と
微
妙
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
や
表
現
の
あ
い
ま
い
さ
に

欠
け
る
。
あ
い
ま
い
と
い
う
の
は
大
事
で
、
数
字
だ
け

で
決
め
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
い
わ
ば
ロ
ジ
ッ
ク
病

で
す
よ
。

―
検
査
技
師
は
そ
う
し
た
数
値
に
こ
だ
わ
る
傾
向
も
あ

り
ま
す
が
。

　

例
え
ば
、
大
学
の
セ
ン
タ
ー
試
験
。
東
大
受
験
で
一

点
差
で
当
落
が
分
か
れ
る
。
そ
れ
を
公
平
と
考
え
る
か

無
茶
苦
茶
と
考
え
る
か
。
み
な
さ
ん
は
よ
く
ご
存
知
の

よ
う
に
、
臨
床
検
査
の
数
値
と
い
う
も
の
は
も
ち
ろ
ん

健
康
状
態
を
判
断
す
る
う
え
で
重
要
な
も
の
で
は
あ
る

け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
神
経
質
に
な
り
過
ぎ
て
る
と
い
う

か
、
検
査
の
数
値
に
対
し
て
あ
る
種
の
錯
覚
が
あ
る
よ

う
に
思
う
。
数
字
は
正
し
い
は
ず
と
い
う
患
者
側
の
錯

覚
が
あ
る
。
数
字
を
信
じ
る
典
型
は
お
金
だ
っ
た
り
計

4



算
機
で
あ
る
け
れ
ど
も
、
私
が
や
っ
て
い
る
昆
虫
の
話

で
い
え
ば
、
体
長
を
正
し
く
測
れ
る
と
い
う
こ
と
は
な

い
。
い
ろ
い
ろ
な
形
を
し
て
い
た
り
す
る
か
ら
ね
。
私

は
そ
れ
な
ら
と
、
虫
の
頭
・
胸
・
腹
を
三
つ
に
分
解
し

て
そ
れ
ぞ
れ
を
測
っ
た
。
け
れ
ど
も
測
定
誤
差
が
三
倍

に
な
っ
た
わ
け
で
、
要
は
無
理
な
ん
で
す
。
大
体
何
セ

ン
チ
と
い
う
こ
と
で
よ
い
。
一
個
一
個
の
検
査
値
に
つ

い
て
も
ベ
テ
ラ
ン
の
検
査
技
師
さ
ん
な
ら
余
裕
を
も
っ

て
扱
え
る
は
ず
で
、
あ
る
種
の
「
あ
い
ま
い
さ
」
も
必

要
と
い
う
こ
と
で
す
。

―
そ
れ
は
健
康
を
考
え
る
場
合
に
お
い
て
も
？

　

貝
原
益
軒
（
か
い
ば
ら
え
き
け
ん
）
の
『
養
生
訓
』

と
い
う
本
を
読
ん
だ
け
れ
ど
も
、
感
想
は
「
こ
ん
な
こ

と
を
し
た
ら
生
き
て
は
い
け
な
い
な
あ
」（
笑
）。

　

な
ぜ
っ
て
、
こ
れ
を
し
て
は
ダ
メ
、
あ
れ
も
し
て
は

ダ
メ
だ
ら
け
。
あ
る
研
究
者
が
海
外
で
二
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
、
片
方
は
い
ろ
い
ろ
医
療
上
の
注
意
を
し

て
、
も
う
片
方
は
自
由
に
さ
せ
た
ら
、
健
康
な
の
は
自

由
に
さ
せ
た
ほ
う
だ
っ
た
、
と
。
我
々
は
、
こ
の
話
を

聞
い
て
「
不
老
長
寿
」
な
ら
ぬ
「
不
良
長
寿
」
と
名
付

け
た
わ
け
（
笑
）。
だ
か
ら
、
自
分
が
身
体
の
こ
と
ば

か
り
言
い
出
し
た
ら
気
を
付
け
た
ほ
う
が
い
い
。
案
外
、

に
ぶ
い
人
が
い
い
。
自
分
で
自
分
の
こ
と
は
一
番
わ
か

る
か
ら
ね
。

　

で
も
、
大
抵
の
場
合
は
、
身
体
は
動
か
さ
な
く
な
っ

て
悪
く
な
る
。
最
近
の
平
均
寿
命
県
の
傾
向
も
変
わ
っ

て
き
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
身
体
を
あ
ま
り
動
か
さ
な

く
な
っ
た
こ
と
に
因
る
の
で
は
と
も
思
っ
て
い
る
。
そ

う
い
う
点
で
は
、
戦
時
中
は
、「
必
死
」
で
生
き
て
い

た
わ
け
で
す
。
身
体
を
動
か
さ
な
い
と
食
べ
て
い
け
な

か
っ
た
と
い
う
意
味
で
も
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

シ
ニ
カ
ル
な
表
現
の
中
に
深
い
思
慮
が
あ
り
、
例
を

あ
げ
て
の
話
は
聞
き
や
す
く
、
著
書
か
ら
受
け
る
感
覚

と
は
ま
た
違
っ
た
感
覚
と
し
て
気
持
ち
に
ス
ッ
と
入
っ

て
く
る
お
話
で
し
た
。

　

検
査
技
師
と
し
て
患
者
さ
ん
、
施
設
、
社
会
と
関
わ

る
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
ま
し
た
。
頑
張
れ
と
い
わ
れ
た

よ
う
で
、
頑
張
り
す
ぎ
る
な
と
も
い
わ
れ
た
よ
う
で
も

あ
り
ま
し
た
。
余
計
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
中
、
時
折
見
せ
る
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
方
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
土
居
）

　

次
回
の
ゲ
ス
ト
は
今
年
、
80
歳
に
し
て
３
回
目
の
エ

ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
し
た
、
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
登

山
家
の
三
浦
雄
一
郎
氏
を
お
招
き
し
ま
す
。
お
楽
し
み

に
。

プロフィール● 1937年鎌倉市生まれ。東京大学
医学部卒業後、解剖学教室に入る。1995年、東京
大学医学部教授を退官し同大学名誉教授に。『形を読
む』『解剖学教室へようこそ』『日本人の身体観の歴史』
などの著作で人体をわかりやすく解説する一方、『唯
脳論』『人間科学』『バカの壁』『養老訓』など専門領
域を超えた幅広い著書が多数ある。少年期に鎌倉昆
虫同好会を結成し会長を務め、以来、昆虫採集が趣味。

養老孟司
Yoro Takeshi

ち
ょ
っ
と
神
経
質
に
な
り
過
ぎ
て
る
と
い
う
か
、

検
査
の
数
値
に
対
し
て
あ
る
種
の
錯
覚
が
あ
る
よ
う
に
思
う

ゲ
ス
ト 

養
老
孟
司

●
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
・
技
師
の
お
仕
事

技
師
の
お
仕
事
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もしも「あの時」「あの人」が
臨床検査を受けていたら…空空想想検検査査

※本編はフィクションです。
藤 原 道 長藤 原 道 長 編

第
１
回

平
安
時
代
中
期
の
公
卿
。
父
の
兼

家
が
摂
政
に
な
り
権
力
を
握
る
と
栄

達
す
る
が
、
五
男
で
あ
り
さ
ほ
ど
目

立
た
な
い
存
在
だ
っ
た
。
兄
た
ち
の

病
没
と
兄
の
嫡
男
と
の
政
争
に
勝
っ

て
左
大
臣
と
し
て
政
権
を
掌
握
し

た
。
一
条
天
皇
に
長
女
の
彰
子
を
入

内
さ
せ
皇
后
（
号
は
中
宮
）
と
な
す
。

次
の
三
条
天
皇
に
は
次
女
の
妍
子
を

入
れ
て
中
宮
と
な
す
。
だ
が
三
条
天

皇
と
は
深
刻
な
対
立
を
生
じ
天
皇
の

眼
病
を
理
由
に
退
位
に
追
い
込
み
、

彰
子
の
生
ん
だ
後
一
条
天
皇
の
即
位

を
実
現
し
て
摂
政
と
な
る
。
後
一
条

天
皇
に
は
四
女
の
威
子
を
入
れ
て
中

宮
と
な
し
、「
一
家
立
三
后
」
と
驚

嘆
さ
れ
た
。
六
十
二
歳
没
。

藤
原 

道
長

（
ふ
じ
わ
ら 

の 

み
ち
な
が
）

検査項目 検査結果 基準値 単　位 判　定

尿糖（試験紙法） 3+ （－） 要治療

血糖 387 60－110 Mg/dl 要治療

HbA1c 12.0 4.6－6.2 ％（NGSP） 要治療

眼底検査 糖尿病網膜症
白内障 要治療

検査結果報告書 藤原道長さま　男　52才
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糖
尿
病
と
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

や
効
き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
、
生
き
て
い
く
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
ブ
ド
ウ
糖
）
が
身
体
に
取
り
込
ま
れ
に

く
く
な
る
状
態
（
代
謝
異
常
）
の
病
気
で
す
。

　

主
な
原
因
は
、
自
己
免
疫
疾
患
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
が
極
め
て
低
下
し
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン
依
存
型
（
Ⅰ

型
）
と
生
活
習
慣
が
原
因
で
惹
起
す
る
糖
尿
病
（
Ⅱ
型
）

と
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
（
約
九
○
○
万
人
）
と

糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
（
約
一
三
○
○

万
人
）
を
合
わ
せ
る
と
全
国
で
約
二
二
○
○
万
人
の
人

が
罹
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
お
よ

そ
４
割
の
人
が
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
て
い
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

◆
こ
ん
な
生
活
ス
タ
イ
ル
の
方
々

　

糖
尿
病
（
Ⅱ
型
）
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
、
過
食
・

運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
す
。

　

藤
原
道
長
は
貴
族
で
す
か
ら
、
贅
沢
な
食
生
活
と
運

動
不
足
が
糖
尿
病
に
な
る
原
因
で
は
な
か
っ
た
か
と
推

測
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
昔
は
お
酒
の
醸
造
（
米
の
デ
ン
プ
ン
を
ブ
ド
ウ

糖
に
変
え
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
発
酵
さ
せ
る
）
技
術
も
今

の
よ
う
に
純
度
が
高
く
な
く
、
た
く
さ
ん
飲
ま
な
い
と

酔
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
藤
原
家
は
糖
尿
病
の
家
系
で
あ
っ
た
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

◆
こ
ん
な
状
態

　

糖
尿
病
の
人
は
太
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
ア
ジ
ア
人
で
は
痩
せ
た
人
に
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
高
い
た
め
、
尿
か
ら

排
出
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
尿
が
甘
い
匂
い
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。
昔
は
便
所
や
し
尿
を
肥
料
と
し
て
い
た
畑
で

も
ア
リ
が
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

◆
こ
ん
な
症
状

　

糖
尿
病
の
主
な
症
状
は
、
口
渇
（
口
が
渇
く
）・
多

飲
（
水
分
が
ほ
し
く
な
る
）・
多
尿
（
尿
の
量
が
多
く

な
る
）
な
ど
で
、
治
療
せ
ず
に
血
糖
の
高
い
状
態
が
続

く
と
目
が
見
え
に
く
く
な
る
（
糖
尿
病
網
膜
症
）
や
足

の
感
覚
が
鈍
く
な
り
痺
れ
る
（
神
経
障
害
）、
体
が
む

く
む
（
腎
機
能
障
害
）
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

藤
原
実
資
の
日
記「
小
右
記
」に
も「
の
ど
が
渇
い
て
、

水
を
多
量
に
飲
む
」、「
体
が
痩
せ
て
、体
力
が
な
く
な
っ

た
」、「
背
中
に
オ
デ
キ
（
感
染
に
よ
る
腫
れ
物
）
が
で

き
た
」、「
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
道
長
の
病

状
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

◆
検
査
の
種
類

　

糖
尿
病
診
断
の
検
査
と
し
て
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
過
去
一

〜
二
か
月
の
血
糖
値
の
平
均
）、
早
朝
空
腹
時
血
糖
値

（
朝
食
前
の
血
糖
値
）、
75
ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ
（
75
ｇ
の
ブ
ド

ウ
糖
液
を
飲
み
負
荷
前
・
30
分
・
60
分
・
１
２
０
分
後

の
血
糖
値
）、
随
時
血
糖
値
（
食
事
と
関
係
な
く
測
っ

た
血
糖
値
）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
眼
底
検
査
や
腎
機
能

検
査
、
神
経
伝
導
検
査
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

の中の赤い血の「色素」をヘモグロビ
ンと呼びます。
　このヘモグロビンを専用の検査機

器でふるい分ける（分画する）と、A0、A1、F な
どに区別されます。このうち A1 はさらに A1a、
A1b、A1cに区別（分画）することができます。
　赤血球は生まれてから約４か月間、体内（末梢血
の中）を流れていますが、血液中の糖がヘモグロビ
ン分子に結合するのに最低でも１か月以上かかりま
す。これが「糖化ヘモグロビン＝グリコヘモグロビ
ン＝HbA1）です。この中で最も多いのが安定型グ
リコヘモグロビン＝A1cです。
　通常、健康な人では全ヘモグロビンの５％以下で
すが、過去１～２カ月の間に高い血糖状態に置かれ
るとHbA1c の検査データも高くなるため、潜在的
な糖尿病の有効な検査指標といえます。

●
栄
華
を
極
め
た
藤
原
道
長
は
そ

の
記
録
か
ら
、
過
食
や
運
動
不
足

か
ら
く
る
糖
尿
病（
Ⅱ
型
）で
あ
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
古
の
症
状

記
録
で
も
あ
っ
た
た
め
、
日
本
で

初
め
て
「
国
際
糖
尿
病
学
会
」
が

開
か
れ
た
際
に
、
道
長
の
肖
像
と

イ
ン
ス
リ
ン
の
結
晶
が
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
記
念
切
手
が
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
時
、
臨
床
検
査
は
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
道
長
は
出
家
し
て
六
十
二
歳

の
寿
命
を
全
う
し
ま
し
た
。
一
族

へ
の
愛

の
力
に

よ
る
も

の
か
も

し
れ
ま

せ
ん
。

血糖値
（空腹時≧126mg/dl，OGTT2時間≧200mg/dl，随時≧
200mg/dlのいずれか）
HbA1c（NGSP）≧6.5%※　HbA1c（JDS）≧6.1%※
※HbA1cの国際標準化に伴い、新しいNGSP値とJDS値とを併記しています。

糖尿病型

◆◆
糖
尿
病
の
検
査

HbA1cHbA1c
（へもぐろびんえーわんしー）（へもぐろびんえーわんしー）

赤血球赤血球
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全
国
五
万
人
の
会
員
で
構
成

さ
れ
る
日
本
臨
床
衛
生
検
査
技

師
会
で
は
、
チ
ー
ム
医
療
推
進

の
観
点
か
ら
、現
在
「
検
査
説
明
・

相
談
の
で
き
る
検
査
技
師
の
育

成
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
ニ
ー
ズ
の
存
在 ..................................................................................

　

採
血
、
検
査
説
明
に
つ
い
て
は
、
医
師
等
の
指
示
の

下
に
看
護
職
員
及
び
臨
床
検
査
技
師
が
行
う
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
主
に
医
師
や
看
護
職
員
の

み
で
行
っ
て
い
る
実
態
が
あ
り
、
適
切
な
業
務
分
担
を

導
入
す
る
こ
と
で
医
師
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
医
政
局
長
通
知
平
成
十
九
年
十
二
月

二
十
八
日
）。

●
検
査
説
明
の
難
し
さ .......................................................................

　

今
日
の
医
療
に
「
臨
床
検
査
」
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
が
、検
査
の
項
目
数
の
拡
大
、検
査
技
術
・
知
識
の

高
度
化
も
あ
り
、
多
忙
を
き
わ
め
る
医
師
、
看
護
師
が

十
分
な
検
査
説
明
を
行
う
こ
と
が
年
々
難
し
く
な
っ
て

お
り
、
臨
床
検
査
の
専
門
職
と
し
て
の
臨
床
検
査
技
師

に
そ
の
協
力
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ま
に
向
け
た
検
査
説
明
に
は
、
検
査
値
と
病

態
、
検
査
結
果
の
解
釈
、
検
査
の
意
義
な
ど
の
知
識
、

及
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
含
む
検
査
説
明
の

知
識
・
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

●
患
者
さ
ま
か
ら
の
目
線 .................................................................

　

患
者
さ
ま
が
受
診
や
治
療
に
お
い
て
抱
え
る
疑
問
や

不
安
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ご
自
分
の
こ
と
と
し
て
深
く

理
解
し
た
い
、
も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
感
じ
て
お
ら
れ

る
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
臨
床
検
査
の
検

査
値
の
持
つ
意
味
や
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
検
査
が
行

わ
れ
る
か
を
含
め
て
、
多
種
多
様
な
質
問
に
、
訓
練
さ

れ
た
臨
床
検
査
技
師
が
適
切
に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
従
来
、
技
術
専
門
職
と
し
て
の
色
彩
が
強
く
、

対
話
を
通
じ
た
仕
事
の
ス
タ
イ
ル
に
は
不
慣
れ
な
臨
床

検
査
技
師
の
た
め
の
講
習
会
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

●
先
行
事
例
と
し
て .............................................................................

　

長
野
県
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会

が
進
め
た
平
成
二
十
三
年
度
の
育

成
事
業
で
は
、
信
州
大
学
医
学
部

の
協
賛
、
県
看
護
協
会
、
県
病
院

協
議
会
の
後
援
を
得
て
積
極
的
に

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
計
６
回
の
日

曜
日
終
日
を
使
っ
た
講
義
と
試
験
、

ｅ
―
ラ
ー
ニ
ン
グ
、
２
回
の
臨
地

実
習
が
組
み
合
わ
さ
れ
ま
し
た
。

●
ル
ー
ル
の
必
要 ..................................................................................

　

長
野
県
内
の
臨
地
実
習
施
設
の
経
験
か
ら
も
、
病
院

と
し
て
の
方
針
に
基
づ
く
検
査
説
明
・
相
談
の
開
始
に

は
い
く
つ
も
の
院
内
ル
ー
ル
の
取
り
決
め
が
必
要
で
す
。

医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
や
患
者
の
希
望
が
あ
る
場

合
の
医
師
か
ら
の
説
明
指
示
方
法
や
説
明
実
施
結
果
の

報
告
（
こ
れ
ら
は
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を
利
用
）。
注

意
事
項
の
明
確
化
や
説
明
の
範
囲
・
方
法
な
ど
。た
だ
し
、

生
活
習
慣
病
で
毎
月
の
デ
ー
タ
が
気
に
な
る
患
者
さ
ま

に
つ
い
て
は
検
査
科
へ
の
訪
問
は
自
由
と
さ
れ
ま
し
た
。

●
す
べ
て
は
患
者
さ
ま
の
た
め
に ................................................

　

検
査
説
明
・
相
談
が
開
始
さ
れ
る
と
患
者
さ
ま
か
ら

の
評
価
が
確
認
さ
れ
、
総
じ
て
満
足
と
い
う
声
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
方
的
な
一
般
的
説
明
に
留
ま
る
の
で
は

な
く
、
患
者
さ
ま
の
病
態
に
そ
っ
た
判
断
と
検
査
値
の

改
善
に
向
け
た
テ
ー
マ
と
い
う
切
り
口
で
の
提
案
や
薬

学
・
栄
養
学
の
基
礎
知
識
の
習
得
な
ど
の
必
要
も
認
識

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
検
査
説
明
・
相
談
は
い

わ
ば
「
ゴ
ー
ル
の
な
い
」
取
り
組
み
で
あ
り
、
い
ま
だ
、

ス
タ
ー
ト
位
置
に
付
い
た
ば
か
り
で
す
。

●
全
国
展
開
に
向
け
て .......................................................................

　

日
本
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会
で
は
、
平
成
二
十
五
年

度
事
業
と
し
て
「
検
査
説
明
・
相
談
の
で
き
る
臨
床
検

査
技
師
育
成
講
習
会
」
の
企
画
担
当
者
を
増
員
す
べ
く

都
道
府
県
か
ら
各
一
名
の
参
加
を
募
っ
て
、
本
年
十
二

月
に
二
泊
三
日
の
全
国
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
立
病
院
臨
床
検
査
技
師
協
会
が
同
じ
目
的

か
ら
行
っ
て
き
た
「
臨
床
検
査
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
室
）

の
設
置
推
進
」
や
「
検
査
説
明
書
（
な
る
ほ
ど
・
ザ
・

検
査
ミ
ニ
知
識
）
発
行
」
と
い
っ
た
取
り
組
み
に
も
倣
っ

て
、
先
行
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
が
よ
り
多
く
の

医
療
機
関
に
お
い
て
検
査
説
明
・
相
談
の
で
き
る
環
境

作
り
に
つ
い
て
も
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。
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