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季刊誌  ピペット「臨床検査技師」って？

ゼ
ロ
か
ら
と
い
う
よ
り
、
む
し
ろ
マ
イ
ナ
ス

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ
で
過
去

と
比
べ
な
い
で
、
自
分
に
今
あ
る
も
の
を
最
大

限
に
引
き
出
し
て
い
こ
う
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
と

言
い
聞
か
せ
た
の
で
す
。

ゲ
ス
ト 

佐
藤 

真
海
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ッ
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・
技
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の
お
仕
事

技
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想
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信
長
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ク
ス

精
度
保
証
へ
の
取
り
組
み

夢
を
跳
ぶ
！

パ
ラ
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日
本
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会
は
、
平
成

二
十
五
年
十
一
月
に
「
検
査
と
健
康
展
」
を
全

国
的
に
同
時
展
開
し
、
そ
の
中
央
会
場
（
群
馬

県
前
橋
市
）
で
は
、
二
○
二
○
東
京
五
輪
招
致

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
佐
藤

真
海
（
さ
と
う
ま
み
）
さ
ん
に
特
別
記
念
講
演

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

聞
き
手　

小
保
方　

亜
光

（
社
会
保
険
群
馬
中
央
総
合
病
院
臨
床
検
査
部
）

　
　
　
　

山
崎　

智
恵
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
央
群
馬
脳
神
経
外
科
病
院　

検
査
部
）

限
界
ラ
イ
ン
は
な
い

―
ご
講
演
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
臨
床

検
査
技
師
と
い
う
職
業
な
の
で
、
何
か
悪
い
も
の
を
見

つ
け
た
と
き
、
見
つ
け
た
も
の
の
裏
に
必
ず
患
者
さ
ん

が
悲
し
む
と
い
う
こ
と
が
ど
う
し
て
も
つ
き
ま
と
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
見
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
職
業
な
の
で

す
が
・
・
・
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も
、
も
と
も
と
生
ま
れ
つ
き

と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
突
然
、
十
代
な
り
二
十
代
で
障

害
を
負
っ
て
と
い
う
両
方
の
選
手
が
い
ま
す
。
競
い
合

う
と
い
う
こ
と
に
お
い
て
、
そ
れ
は
関
係
な
い
で
す
が
、

そ
の
人
が
ど
う
受
け
止
め
て
い
く
か
と
い
う
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。

―
ご
本
も
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
「
自
分
の
リ
ミ
ッ

タ
ー
を
外
す
」
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

私
の
場
合
も
、
ゼ
ロ
か
ら
と
い
う
よ
り
、
む
し
ろ
マ

イ
ナ
ス
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ
で
過
去

と
比
べ
な
い
で
、
自
分
に
今
あ
る
も
の
を
最
大
限
に
引

き
出
し
て
い
こ
う
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
と
言
い
聞
か
せ
た

の
で
す
。「
大
切
な
も
の
は
、
失
っ
た
も
の
で
は
な
く
、

今
あ
る
も
の
な
の
だ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る

と
、
こ
れ
ま
で
は
「
こ
の
く
ら
い
努
力
し
た
ら
、
こ
ん

な
も
の
か
な
」
と
い
う
限
界
ラ
イ
ン
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
新
し
い
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
始
め
た
ら
、
ま
た
新
し
い
可
能
性
が
開
い
て
い

く
の
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

―
私
た
ち
と
同
じ
年
代
な
の
に
強
す
ぎ
る
・
・
・
。

　

い
え
い
え
。
百
万
人
に
一
人
の
病
気
に
な
り
、
そ
れ

で
も
生
き
て
い
ら
れ
て
、
さ
ら
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
て
い
る
と
い
う
、
あ
る
意
味
、
自

分
に
し
か
で
き
な
い
役
割
が
あ
る
の
か
な
と
言
い
聞
か

せ
て
い
ま
す
。
悶
々
と
生
き
る
の
も
一
度
の
人
生
で
す

し
、
前
向
き
に
激
し
く
楽
し
く
生
き
て
い
く
の
も
人
生

で
す
。
そ
れ
だ
っ
た
ら
楽
し
い
ほ
う
が
い
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
一
人
ひ
と
り
立
ち
上

が
る
プ
ロ
セ
ス
は
違
う
の
で
す
が
、
そ
の
後
押
し
を
し

て
く
れ
る
の
は
や
は
り
強
い
思
い
な
ん
で
す
。

　

私
の
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
が
、
そ
れ
以
外
に
も

何
で
も
い
い
の
で
好
き
な
分
野
を
持
つ
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
立
ち
上
が
る
と
き
の
力
に
は
な
る
の
か
と
思
い
ま

す
。
い
ず
れ
は
や
は
り
受
け
止
め
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
と
き
に
目
指
す
姿
だ
っ
た
り
、

誰
か
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
て
き
た
人
が
い
る
と
、
わ

り
と
立
ち
上
が
り
や
す
く
は
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い

う
意
味
で
、
同
じ
よ
う
な
病
気
を
し
た
子
ど
も
た
ち
に

「
未
来
は
暗
く
な
い
ん
だ
よ
」
と
伝
え
た
い
の
が
、
私

の
活
動
の
原
点
で
も
あ
る
の
で
。
そ
こ
の
初
心
は
変
わ

ら
な
い
で
す
ね
。

多
く
の
出
会
い
に
感
謝

―
真
海
さ
ん
の
一
番
の
支
え
は
？

　

本
当
に
出
会
い
な
く
し
て
今
が
な
い
と
思
え
る
ぐ
ら

い
、
病
気
を
し
た
後
、
本
当
に
出
会
い
に
恵
ま
れ
て
き

た
ん
で
す
。
出
会
い
に
よ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
り
、

走
り
幅
跳
び
に
出
会
っ
た
り
、
会
社
に
入
っ
た
り
、
い

ろ
い
ろ
…
。
悩
ん
だ
と
き
は
相
談
し
た
り
、
一
つ
ひ
と

つ
の
出
会
い
が
あ
っ
て
道
が
開
い
て
い
く
。
本
当
に
一

歩
一
歩
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
出

会
い
を
あ
り
が
た
い
な
と
思
え
る
心
の
変
化
も
、
や
は

り
（
骨
肉
腫
と
い
う
）
病
気
を
し
た
後
で
す
。
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例
え
ば
、
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
る
と
か
、
今
日
は

こ
ん
な
経
験
が
で
き
た
、
こ
ん
な
人
に
出
会
え
た
と
い

う
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
く
て
し
ょ
う
が
な
く
な
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。
自
分
自
身
が
頑
張
っ
て
い
く
姿
を
通
し

て
、
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
し
、
心
の
変
化
一
つ
で
生
き
方
も
変
わ
っ
て
い
く
ん

だ
と
、
こ
の
十
年
間
で
感
じ
て
い
ま
す
。

―
濃
密
な
十
年
？

　

突
っ
走
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
三
十
代
に
な
っ
た
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、
と
も
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
余
計
忙
し
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
（
笑
）。
い
い
ん
だ
か
、

悪
い
ん
だ
か
。
こ
れ
も
あ
る
意
味
、
運
命
で
す
か
ら
ね
。

英
語
で
伝
え
た
い
こ
と

―
臨
床
検
査
技
師
の
国
際
学
会
が
三
十
年
ぶ
り
く
ら
い

に
、
二
〇
一
六
年
に
日
本
（
神
戸
）
で
あ
り
ま
す
。
発

表
を
英
語
で
と
な
る
と
、
や
は
り
苦
手
意
識
を
持
つ
技

師
が
多
い
で
す
。

　

二
〇
一
六
年
な
ら
ま
だ
ま
だ
時
間
が
あ
る
か
ら
大
丈

夫
で
す
よ
！

―
さ
す
が
！　

そ
の
考
え
方
が
違
い
ま
す
ね
。

　

私
も
、
何
も
目
標
が
な
い
時
期
に
英
語
を
勉
強
し
て

も
身
に
付
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
自
身
も
出
場

権
を
取
り
に
一
人
で
海
外
に
行
く
ん
だ
と
か
、
五
輪
の

招
致
活
動
が
三
ヶ
月
後
に
あ
る
ん
だ
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
意
識
を
持
つ
だ
け
で
、
そ

れ
が
苦
で
な
く
や
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。

　

例
え
ば
毎
朝
起
き
て
、
顔
を
洗
っ
た
り
メ
イ
ク
し
な

が
ら
英
語
の
ラ
ジ
オ
を
聞
い
た
り
と
か
。
最
初
は
全
然

耳
に
入
っ
て
こ
な
く
て
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
な
っ
て
。

―
真
海
さ
ん
も
そ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

　

そ
う
で
す
よ
。
そ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
そ
れ
で

も
そ
こ
で
止
め
た
ら
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
と
り
あ

え
ず
続
け
て
み
よ
う
と
い
う
感
じ
で
続
け
た
ら
、
一
カ

月
し
て
単
語
が
入
り
始
め
た
、
二
〜
三
カ
月
し
た
ら
何

と
な
く
言
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、
世
界
に
行
っ
た
ら
わ
り
と
自
然
に
言
葉
に
で
き
て
、

少
し
ず
つ
で
す
が
変
化
を
感
じ
て
。
そ
う
し
た
ら
、
話

が
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
く
な
り
、
楽
し
く
な
り
、
次

は
も
っ
と
と
思
う
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
ま
た
た
く
さ
ん

聞
い
て
。
今
は
ス
マ
ホ
と
か
あ
る
の
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
も
見
や
す
い
し
海
外
の
情
報
に
も
触
れ
や
す
い
。
ス

ポ
ー
ツ
や
招
致
活
動
に
関
す
る
情
報
を
な
る
べ
く
見
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
全
部
わ
か
ら
な
く
て
も

そ
れ
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
、
さ
っ
と
見
て
わ
か
ら

な
か
っ
た
ら
、「
次
、
行
こ
う
」
と
い
う
感
じ
で
。

　

そ
れ
ま
で
の
日
本
人
の
感
じ
だ
と
、
中
高
生
は
あ
ま

り
に
も
間
違
い
を
気
に
し
た
り
、
文
法
を
気
に
し
た
り

し
て
い
た
の
で
す
が
、
海
外
で
話
し
て
い
る
私
の
英
語

の
文
法
は
自
分
で
も
笑
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
適
当
と
い

う
か
間
違
っ
て
い
て･･･
。

―
と
に
か
く
単
語
を
並
べ
る
？

　

最
初
の
こ
ろ
は
そ
う
で
す
ね
。
自
分
で
も
気
づ
い
て

い
る
の
に
完
全
に
間
違
っ
た
英
語
を
使
っ
て
い
て
、
で

も
通
じ
ま
す
か
ら
。
使
わ
な
い
と
や
は
り
う
ま
く
な
ら

な
い
し
、
ス
ポ
ー
ツ
も
練
習
あ
る
の
み
で
、
仕
事
も
経

験
あ
る
の
み
で
す
が
、
全
部
一
緒
か
な
と
思
い
ま
す
。

今
で
も
下
手
で
す
よ
。
ス
ピ
ー
チ
に
関
し
て
は
原
稿
が

あ
る
の
で
、
一
週
間
ぐ
ら
い
音
読
し
て
い
れ
ば
何
と
な

く
話
せ
ま
す
が
。

一
人
ひ
と
り
立
ち
上
が
る
プ
ロ
セ
ス
は
違
う

の
で
す
が
、
そ
の
後
押
し
を
し
て
く
れ
る
の
は

や
は
り
強
い
思
い
な
ん
で
す
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―
実
際
の
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
の
招
致
ス
ピ
ー
チ
は
テ

レ
ビ
で
も
拝
見
し
ま
し
た
が
、
ご
自
分
の
気
持
ち
を
出

さ
れ
て
い
て
。

　

そ
れ
は
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
部
分
で
す
ね
。
英
語
を

使
う
こ
と
は
や
は
り
手
段
な
の
で
、
伝
え
た
い
内
容
が

あ
る
か
ど
う
か
だ
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

―
日
本
語
で
も
う
ま
く
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
表
せ

て
い
る
か
で
す
ご
く
悩
む
の
に
・
・
・
。

　

内
容
づ
く
り
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
私
も
話
す
練
習
の

前
に
、
本
当
に
自
分
の
心
に
沿
っ
た
内
容
か
ど
う
か
に

す
ご
く
時
間
を
割
き
ま
す
。
読
ま
さ
れ
た
原
稿
だ
と
日

本
語
で
も
伝
わ
ら
な
い
よ
う
に
│
│
。

―
学
会
発
表
だ
と
内
容
が
症
例
だ
っ
た
り
、
自
分
た
ち

が
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
と
発
表
す
る
の

で
、
感
情
は
入
れ
に
く
い
か
も
。

　

感
情
で
は
な
く
と
も
、
自
分
た
ち
の
自
信
と
か
を
示

せ
ば
い
い
の
で
は
？　

と
に
か
く
そ
う
い
う
機
会
に
逃

げ
な
い
こ
と
で
す
よ
ね
。
私
自
身
も
本
当
に
英
語
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
の
か
と
す
ご
く
不
安
で

し
た
が
、
や
は
り
逃
げ
な
い
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
出
会

い
が
あ
っ
た
し
、
経
験
も
で
き
ま
し
た
し
。
人
生
は
苦

労
し
て
も
そ
の
分
、
感
動
も
多
い
で
す
か
ら
。

―
声
を
か
け
ら
れ
た
も
の
に
関
し
て
は
、
断
ら
ず
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。
今
は
そ
ん
な
感
じ
で
す
。
新
し
い
世

界
が
開
く
の
で
。
時
に
息
切
れ
し
ま
す
け
ど
ね
（
笑
）。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
す
ば
ら
し
さ

　

も
っ
と
も
っ
と
日
本
で
も
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
映
像

が
流
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
気
付

き
に
も
刺
激
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
し
ね
。

―
先
ほ
ど
講
演
で
映
像
も
拝
見
し
、
申
し
訳
な
い
の
で

す
け
ど
初
め
て
知
る
競
技
も
あ
っ
て
。

　

車
椅
子
バ
ス
ケ
と
か
ボ
ッ
チ
ャ
と
か
は
簡
単
そ
う
に

見
え
ま
す
が
、
難
し
く
て
。
テ
ニ
ス
な
ん
か
車
椅
子
を

操
作
し
て
い
る
間
に
ボ
ー
ル
は
あ
っ
ち
に
行
っ
て
し
ま

う
し
。

―
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
か
。

　

あ
り
ま
す
。
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
と
水
泳
と
車
椅

子
バ
ス
ケ
、
テ
ニ
ス
ぐ
ら
い
で
す
か
ね
。
シ
ッ
テ
ィ
ン

グ
バ
レ
ー
は
小
学
校
で
も
皆
で
一
緒
に
体
験
し
て
み
よ

う
と
い
う
感
じ
で
や
っ
て
み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
て
、
工
夫
し
て

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

―
身
長
が
低
い
方
で
も
バ
レ
ー
が
で
き
る
？

　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
場
合
は
皆
が
同
じ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
対
戦
で
き
る

の
で
、
例
え
ば
紛
争
地
域
の
イ
ラ
ン
と
か
、
地
雷
で
足

を
失
っ
た
国
で
も
強
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
発
祥
地
に
な
っ
た
イ
ギ
リ
ス
の

ス
ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ヴ
ィ
ル
病
院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の

一
環
で
ス
ポ
ー
ツ
が
完
全
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
ん
で

す
。
自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
れ
ば
、
例
え
ば
卓
球

が
あ
っ
た
り
、車
椅
子
バ
ス
ケ
が
あ
っ
た
り
、ラ
グ
ビ
ー

が
あ
っ
た
り
と
い
う
感
じ
で
、
自
然
な
形
で
ス
ポ
ー
ツ

を
紹
介
し
て
い
る
の
で
す
。

―
自
分
に
ど
れ
が
合
う
か
と
い
う
マ
ッ
チ
ン
グ
？

　

そ
う
そ
う
、
自
分
の
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い
け
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
そ
れ
は
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。

車
椅
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
本
当
に
絶
望
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
も
う
歩
け
な
い
ん
だ
と
思
う
中
で
、
そ
こ
か

ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選
手
が
出
て
き
た
り

と
か
、
一
個
一
個
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
く
と
自

信
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
イ

そ
う
い
う
意
味
で
は
イ
ギ
リ
ス
の
取
り
組
み
は

本
当
に
す
て
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
ね

『とぶ！ 夢に向かって：
ロンドンパラリンピック陸上
日本代表佐藤真海物語』
（学研教育出版）
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ギ
リ
ス
の
取
り
組
み
は
本
当
に
す
て
き
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
ね
。

―
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
会
場
も
満
員
で
び
っ

く
り
。

　

ほ
ん
と
う
に
満
員
で
。
ト
ッ
プ
選
手
ら
に
対
し
て
も

そ
う
い
う
リ
ス
ペ
ク
ト
が
あ
る
し
、
障
害
を
持
っ
て
す

ぐ
の
人
た
ち
が
自
然
な
形
で
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
ら
れ
て

自
信
を
持
っ
て
外
に
出
て
い
け
る
よ
う
に
と
い
う
と
こ

ろ
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
両
輪
で
進
ん
で
い
る
か
ら

こ
そ
、
満
員
に
も
な
る
の
で
し
ょ
う
。
社
会
で
、
皆
で

支
え
合
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
日
本
だ
と
、
普
通
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
一
部

の
人
の
名
前
と
顔
し
か
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
。

　

そ
れ
こ
そ
脳
梗
塞
で
片
方
が
麻
痺
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
と
い
う
方
も
増
え
て
く
る
と
思
う
し
、
誰
に
も
起

こ
り
う
る
こ
と
な
ん
だ
な
と
と
ら
え
る
と
、
ま
た
見
方

が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
と
も
東
京
五
輪
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
生
で
見

て
、
触
れ
て
、
感
じ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

新
社
会
人
へ
エ
ー
ル

―
今
回
は
春
号
に
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
載
る
の
で
、

ぜ
ひ
学
生
か
ら
社
会
人
に
な
っ
た
若
者
に
一
言
。

　

私
も
最
初
に
会
社
に
入
っ
た
と
き
に
は
、
や
は
り
差

が
激
し
く
て
学
生
生
活
に
戻
り
た
か
っ
た
り
し
ま
し
た

し
、そ
こ
で
石
の
上
に
も
三
年
、ま
ず
三
年
我
慢
と
思
っ

て
や
り
続
け
ま
し
た
。
そ
の
過
程
で
仕
事
と
ス
ポ
ー
ツ

の
両
立
に
悩
ん
で
、
ど
っ
ち
も
行
き
詰
ま
っ
た
り
し
た

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
経
な
け
れ
ば

そ
こ
を
抜
け
ら
れ
な
い
し
、
ぐ
っ
と
こ
ら
え
た
り
、
友

達
と
励
ま
し
合
っ
た
り
と
い
う
時
間
が
あ
り
ま
し
た

ね
。
そ
れ
は
誰
も
が
通
過
す
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
辞
め
て
は
駄
目
だ
よ
み
た
い
な
（
笑
）。
逃
げ

ち
ゃ
駄
目
で
す
。

―
や
は
り
我
慢
と
ス
ト
レ
ス
発
散
？

　

そ
う
そ
う
。
無
理
は
し
な
い
で
ほ
し
い
し
、
周
り
の

先
輩
に
心
を
開
い
て
相
談
し
て
み
る
と
か
。
自
分
自
身

も
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
ヒ
ン
ト
を
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
が
、
信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い

で
す
が
、
実
は
社
会
人
に
な
っ
た
こ
ろ
は
自
分
の
思
い

や
考
え
を
相
談
で
き
な
く
て
。

―
え
え
！

　

変
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。
今
こ
そ
世
界
に

向
け
て
で
す
が
、
最
初
の
こ
ろ
は
本
当
に
相
談
も
で
き

な
い
し
、
自
信
も
な
い
状
況
だ
っ
た
と
き
に
は
す
ご
く

閉
塞
感
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
悶
々
と
し
て
し
ま
い
ま

し
た
し
、
な
ぜ
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
の
だ
ろ
う
と
思
っ

た
時
期
が
実
は
あ
り
、
そ
う
い
う
と
き
に
「
お
ま
え
が

心
を
開
か
な
け
れ
ば
周
り
も
わ
か
ら
な
い
し
、
相
談
に

も
乗
れ
な
い
ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
会
社
の
先
輩
や

上
司
が
教
え
て
く
れ
て
、
少
し
ず
つ
「
報
・
連
・
相
」

を
し
っ
か
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

―
真
海
さ
ん
も
ち
ょ
っ
と
閉
じ
て
し
ま
う
と
き
は
あ
る

の
で
す
か
。

　

結
構
、
頻
繁
に
（
笑
）。
人
間
で
す
か
ら
ね
、
人
並

み
に
落
ち
込
ん
だ
り
は
し
ま
す
よ
。

―
よ
か
っ
た
（
笑
）。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
大
変

気
さ
く
な
方
で
し
た
。
常
に
ベ
ク
ト
ル
を
未
来
へ
向
け

て
、
苦
し
い
時
で
も
、
自
分
自
身
で
発
想
の
転
換
を
す

る
と
い
う
柔
軟
な
考
え
に
真
海
さ
ん
の
輝
き
を
感
じ
、

同
世
代
と
し
て
大
変
刺
激
を
受
け
ま
し
た
（
小
保
方
）。

　

ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
り
、
一
社
会
人
で
も
あ
る
佐
藤
さ

ん
の
両
立
を
実
践
す
る
姿
や
そ
の
た
め
の
努
力
、
真
摯

に
前
を
向
く
姿
勢
に
大
変
励
ま
さ
れ
ま
し
た
（
山
崎
）。

※
平
成
二
十
五
年
十
一
月
十
七
日
収
録

　

次
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
田
中
優
子
氏
で
す
（
予
定
）。
東
京
六
大

学
で
初
め
て
の
女
性
総
長
（
法
政
大
学
）
と
し
て
、
男

女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
を
含
め
て
興
味
深
い
テ
ー
マ

で
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

プロフィール● 1982 年気仙沼市生まれ。パラ
リンピアン（走り幅跳び）。中学で陸上競技をはじ
め、早稲田大学では応援部チアリーダーとして活躍。
2002年骨肉腫で右足ひざ以下を切断。2011年家
族が震災津波で被災。走り幅跳び競技で2004年ア
テネ、2008年北京、2012年ロンドンの各パラリ
ンピックに３大会連続出場。2020年東京五輪招致
のため、笑顔の英語スピーチが感動を呼んだ。

佐藤真海
Sato Mami

ゲ
ス
ト 

佐
藤 

真
海

●
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
・
技
師
の
お
仕
事

技
師
の
お
仕
事
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もしも「あの時」「あの人」が
臨床検査を受けていたら…空空想想検検査査

※本編はフィクションです。
織田 信長織田 信長編

第
３
回

戦
国
時
代
か
ら
安
土
桃
山
時
代
に
か
け
て

の
武
将
・
戦
国
大
名
。
幼
少
か
ら
青
年
時
に

か
け
て
奇
妙
な
行
動
が
多
く
、
周
囲
か
ら
尾

張
の
大
う
つ
け
と
称
さ
れ
た
。
進
取
の
気
象

が
強
く
、
種
子
島
銃
を
戦
さ
に
重
用
し
南
蛮

品
を
好
み
領
内
に
は
楽
市
楽
座
を
導
入
し
た

り
し
た
。
人
材
を
実
力
主
義
で
身
分
に
関
わ

ら
ず
登
用
し
た
。
室
町
幕
府
を
事
実
上
滅
亡

さ
せ
、
苛
烈
な
戦
さ
を
重
ね
天
下
統
一
を
目

前
に
し
て
重
臣
明
智
光
秀
に
よ
る
本
能
寺
の

変
で
、
そ
の
夢
の
ご
と
き
人
生
を
終
え
た
。

四
十
八
歳
没
。

織
田 

信
長

（
お
だ 

の
ぶ
な
が
）

検査結果報告書（抜粋） 織田 信長 さま　男性　44才
検査項目 検査結果 基準値 単位 所見

血圧 165 105 mmHg 多項目にわたる
検査結果の中で
は、高血圧によ
る軽度腎機能障
害 か ら BUN が
やや高値。BNP
の増加から軽度
の心不全も疑わ
れる。

BUN 24.0 8.0－20.0 mg/dL

尿比重 1.010 1.005－1.030

尿蛋白 ± －

微量ALB 42.0 ＜ 27 mg/gCr

BNP 45.0 ＜ 18.4 pg/mL
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二
○
○
六
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
日
本
人

で
40
〜
74
歳
の
人
の
う
ち
、
男
性
は
約
六
割
、
女
性
は

約
四
割
が
高
血
圧
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
自
覚

症
状
が
乏
し
い
た
め
、
検
査
を
通
じ
た
早
期
発
見
と
早

期
診
断
お
よ
び
生
活
改
善
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

◆
血
圧
っ
て
？

　

私
た
ち
の
身
体
の
中
に
は
、
血
管
が
網
の
目
の
よ
う

に
走
っ
て
お
り
、
全
身
の
隅
々
ま
で
血
液
を
送
る
た
め

に
心
臓
は
高
い
圧
力
で
血
液
を
送
り
出
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が

血
管
内
を
流
れ
る
と
き
に
、
血
管
の
壁
を
内
側
か
ら
押

し
広
げ
よ
う
と
す
る
力
の
こ
と
。
心
臓
は
収
縮
と
拡
張

を
繰
り
返
し
て
血
液
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
が
、
心
臓

が
血
液
を
押
し
出
し
た
瞬
間
の
強
い
圧
力
を
収
縮
期
血

圧
（
最
高
血
圧
）、
心
臓
が
拡
張
し
て
い
る
と
き
に
血

管
に
か
か
る
圧
力
が
拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）
で
す
。

　

血
圧
の
高
さ
は
オ
ー
ム
の
法
則
（
中
学
の
授
業
で

習
っ
た
電
圧
＝
電
流
×
抵
抗
）
に
従
い
ま
す
。

　
　
　

血
圧
＝
心
拍
出
量
×
末
梢
血
管
抵
抗

　

し
た
が
っ
て
、
心
拍
出
量
と
末
梢
血
管
抵
抗
の
い
ず

れ
か
、
あ
る
い
は
両
方
の
変
化
に
応
じ
て
血
圧
は
変
化

し
ま
す
。
心
拍
出
量
の
増
加
は
主
に
最
高
血
圧
を
、
末

梢
血
管
抵
抗
の
増
加
は
主
に
最
低
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
織
田
信
長
は
高
血
圧
だ
っ
た
？

　

織
田
信
長
の
性
格
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

短
気
で
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
、
気
難
し
い
一
面
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
食
事
は
京
風
の
薄
味
を
嫌
い
、

味
の
濃
い
田
舎
料
理
を
好
ん
だ
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、

塩
を
舐
め
て
い
た
と
い
う
記
録
も
あ
り
ま
す
。

　

興
奮
し
た
り
緊
張
す
る
と
心
拍
出
量
が
増
加
す
る
と

と
も
に
末
梢
血
管
が
収
縮
し
て
末
梢
血
管
抵
抗
も
増
加

し
ま
す
。
ま
た
塩
分
を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
血
液
中
の

塩
分
濃
度
を
一
定
に
保
つ
作
用
が
働
く
た
め
、
血
液
中

の
水
分
量
が
増
え
、
結
果
的
に
体
内
を
循
環
す
る
血
液

量
が
増
加
し
ま
す
。
性
格
や
食
生
活
の
記
録
か
ら
、
織

田
信
長
は
か
な
り
血
圧
が
高
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

推
察
さ
れ
、
本
能
寺
の
変
が
な
く
て
も
脳
卒
中
か
心
筋

梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
は
高
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
戦
国
武
将
で
は
上
杉
謙
信
も
高
血
圧
が
原
因
で
死

亡
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
高
血
圧
は
な
ぜ
悪
い
？

　

高
血
圧
の
状
態
が
持
続
す
る
と
血
管
に
負
荷
が
か
か

り
、動
脈
硬
化
（
血
管
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
て
固
く
な
っ

た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
血
管
内
に
沈
着
し
て

血
液
の
通
り
道
を
狭
く
し
た
り
す
る
症
状
）
が
進
行
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
に
な
る
と
末

梢
血
管
抵
抗
が
増
加
す
る
た
め
、
血
圧
は
ま
す
ま
す
上

昇
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
高
血
圧
↓
動
脈

硬
化
↓
高
血
圧
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
、
さ
ら
な
る
動

脈
硬
化
を
促
進
す
る
こ
と
が
高
血
圧
の
最
大
の
問
題
点

で
す
。
動
脈
硬
化
は
全
身
の
血
管
に
お
こ
る
た
め
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
腎
不
全
や
眼
底
出
血
な
ど
の
原
因

に
な
り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、
ス
ト
レ
ス
や
塩
分

摂
取
過
多
以
外
に
遺
伝
的
素
因
、
運
動
不
足
、
肥
満
、

老
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
「
鳴
か
ぬ
な
ら
鳴
か
せ
て
み
よ
う
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
の
秀

吉
、
「
鳴
か
ぬ
な
ら
鳴
く
ま
で
待
と
う
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
の

家
康
と
の
対
比
で
、
「
鳴
か
ぬ
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
な
ど
即
刻

始
末
し
て
し
ま
え
と
い
う
信
長
の
価
値
観
は
、
彼
の
短
気

で
冷
酷
な
側
面
だ
け
が
強
調
さ
れ
が
ち
で
す
。

●
し
か
し
、
坪
内
石
斎
が
「
腕
に
よ
り
を
か
け
た
京
の
味

を
変
え
て
、
田
舎
風
に
仕
立
て
た
だ
け
」
と
周
囲
に
も
ら

し
た
と
い
う
噂
が
信
長
の
耳
に
入
っ
た
折
り
も
、
将
軍
・

公
家
ら
の
好
み
を
日
頃
憎
悪
し
て
い
た
信
長
が
最
初
の
石

斎
の
料
理
に
「
あ
い
つ
も
こ
う
か
」
と
激
怒
し
た
も
の

の
、
翌
日
、
味
を
改
め
た
料
理
を
出
し
た
こ
と
で
「
自
ら

に
仕
え
る
だ
け
の
力
を
示
し
た
の
だ
か
ら
よ
い
で
は
な
い

か
」
と
、
石
斎
の
あ
て
こ
す
り
に
も
き
わ
め
て
寛
容
だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
「
鳴
か
ぬ
な
ら
」
と
は
「
（
求
め
に
応

じ
て
）
鳴
こ
う
と
も
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
」
と
い
う
意
味

で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
う
し
た
信
長
の
も
と

で
鳴
こ
う
と
秀
吉
は
じ
め
多
彩
な
異
能
集
団
が
形
成
さ
れ

た
こ
と
は
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆◆
高
血
圧

高
血
圧
の
検
査

高血圧の診断基準
●高血圧と診断され、降圧薬などによる治療が
必要になるのは、病院の診察室で測った場
合、収縮期血圧が140mmHg以上または拡張
期血圧が90mmHg以上。

※家庭における血圧は診察室より緊張が少ない
ため、収縮期血圧が135mmHg以上または拡
張期血圧が85mmHg以上で高血圧の疑いがあ
ります。

１日の塩分摂取の目標値
●「日本人の食事摂取基準（2005年版）」
　男性 10g未満　女性 8g未満
●日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン
　6g未満（2009年版より）
※小さじ山盛り１杯が約10ｇです。
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一
般
社
団
法
人
日
本
臨
床
衛

生
検
査
技
師
会
は
、
そ
の
前
進

組
織
で
あ
る
社
団
法
人
日
本
衛

生
検
査
技
師
会
時
代
か
ら
通
算

し
て
本
年
で
五
十
回
目
の
精
度

管
理
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

●
世
界
で
も
例
の
な
い
大
事
業 ......................................................

　

昭
和
四
十
年
五
月
に
全
国
規
模
の
血
液
化
学
研
究
班

が
発
足
。
同
一
サ
ン
プ
ル
分
析
に
よ
る
精
度
管
理
の
結

果
は
翌
年
の
学
会
で
発
表
さ
れ
、
そ
の
後
、
日
本
衛
生

検
査
技
師
会
雑
誌
に
精
度
管
理
特
集
号
と
し
て
ま
と
め

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
巻
頭
で
は
、「
北
は
北
海
道
か
ら

南
は
沖
縄
に
至
る
全
国
の
会
員
が
同
一
事
業
に
結
集
し
、

７
７
４
施
設
と
い
う
世
界
で
も
例
の
な
か
っ
た
大
事
業

を
な
し
と
げ
た
」
と
表
現
さ
れ
ま
し
た
。

●
増
加
す
る
参
加
施
設 .......................................................................

　

昨
年
度
の
参
加
施
設
は
３
，
７
８
３
施
設
（
前
年
比

で
１
０
３
施
設
増
）
と
年
々
増
加
し
、
臨
床
検
査
全
分

野
が
網
羅
さ
れ
て
い
る
わ
が
国
唯
一
の
精
度
管
理
調
査

と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

臨
床
床
検
査
の
結
果
は
ど
の
医
療
機
関
で
も
同
じ

デ
ー
タ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
検
査
機
器

や
検
査
試
薬
の
相
違
も
あ
っ
て
、
そ
も
そ
も
あ
る
程
度

の
ば
ら
つ
き
は
避
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
検

体
の
採
取
や
保
管
と

い
っ
た
因
子
も
デ
ー
タ

に
影
響
を
与
え
ま
す
。

さ
ら
に
は
検
査
を
担
当

す
る
ス
タ
ッ
フ
の
教
育

研
修
や
技
能
も
正
し
い

検
査
デ
ー
タ
を
提
供
す

る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
本
会
は
臨
床
検
査

が
「
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
」
正
し
い
結
果
を
提

供
で
き
、
国
民
の
健
康

を
守
る
た
め
の
指
標
と
し
て
活
用
さ
れ
る
よ
う
精
度
管

理
調
査
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

●
臨
床
検
査
の
標
準
化
と
信
頼
性 ................................................

　

本
会
は
平
成
十
七
年
か
ら
「
臨
床
検
査
デ
ー
タ
共
有

化
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
や
「
同
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
提
示
し
、

地
域
の
基
幹
施
設
を
中
心
に
、標
準
物
質
・
標
準
測
定
法
・

施
設
間
デ
ー
タ
の
互
換
性
確
保
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
平
成
二
十
二
年
か
ら
精
度
保
証
施
設
認
証
制

度
の
運
用
も
開
始
し
て
、
わ
が
国
の
医
療
の
質
向
上
に

関
与
し
て
い
ま
す
。
こ
の
認
証
を
取
得
す
る
医
療
施
設

が
増
加
す
る
こ
と
で
、
検
査
の
信
頼
性
を
目
に
見
え
る

形
で
担
保
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
目
的
か
ら
、
本
来
、
こ
う
し
た
事
業
は
国
家
的

な
事
業
と
し
て
取
り
組
ま
れ
る
べ
き
で
も
あ
り
ま
す
が
、

臨
床
検
査
に
関
わ
る
職
能
団
体
と
し
て
、
今
後
も
公
益

性
の
高
い
精
度
保
証
事
業
に
つ
い
て
は
、
本
会
は
取
り

組
み
を
継
続
す
る
方
針
で
す
。
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平
均
寿
命
と
健
康
寿
命（
介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
健
康

に
日
常
生
活
が
送
れ
る
期
間
）と
の
差
は
男
性
で
約
９
年
、女

性
で
約
12
年
あ
り
、そ
の
間
は
要
介
護
状
態
が
余
儀
な
く
さ

れ
ま
す
。そ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
認
知
症
、そ
し
て
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
が
重
要
で
す
。

　

メ
タ
ボ
は
、内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質

異
常
症
の
う
ち
２
つ
以
上
を
合
併
し
た
状
態
で
、こ
の
十
年
間

で
広
く
国
民
に
認
知
さ
れ
、生
活
習
慣
の
改
善
と
動
脈
硬
化

を
原
因
と
す
る
疾
患
の
予
防
に
役
立
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
、ロ
コ
モ
は
、加
齢
に
伴
い
骨
、関
節
、筋
肉
な
ど
の
運

動
器
系
の
働
き
が
衰
え
、生
活
の
自
立
度
が
低
下
し
、要
介

護
に
な
る
危
険
の
高
い
状
態
を
言
い
ま
す
。骨
や
筋
肉
の
量
の

ピ
ー
ク
は
20
〜
30
代
で
、加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
行
き
ま

す
。骨
や
筋
肉
は
適
度
な
運
動
で
刺
激
を
与
え
、適
切
な
栄

養
を
摂
る
こ
と
で
、強
く
丈
夫
に
維
持
さ
れ
ま
す
。メ
タ
ボ
と

ロ
コ
モ
を
予
防
し
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
的
な
生
活
を
営
め
る

よ
う
運
動
習
慣
を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。 

 

（
き
み
ぱ
ぱ
）

★
ミ
ニ
コ
ラ
ム
「
メ
タ
ボ
か
ら
ロ
コ
モ
へ
」
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